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Durata: 3 ore

NURAGHE gl 4
- ...‘._—l}_ﬁm1ﬂ‘-._\..

’ PALMAVERA Lunghezza percorso: 25 km circa

Periodo di effettuazione:
da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre

Difficolta percorso: Facile
Minimo persone: 2

Consigli utili al viaggiatore:
consigliamo abbigliamento tecnico-ginnico
con apposite scarpe, casco ed eventuali guantini.

Requisiti richiesti:
stato di buona salute e allenamento fisico

PROGI-AMMA:

Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stabilire presso Alghero e si proseguira verso il
nuraghe Palmavera, situato ai piedi del’omonimo monte, il pit grande villaggio nuragico risalente
alleta del bronzo presente nel nostro territorio. Ci arriveremo fiancheggiando le spiagge e la pineta di
Maria Pia, sino alla borgata di Fettilia percorrendo una breve pista ciclabile, tutto su asfalto.

Terminata la visita al nuraghe (ingresso facoltativo), in discesa si arriva alla spiaggia del Lazzaretto,
dove si puo ammirare lo splendido paesaggio che spazia dall'omonima torre, alle calette di roccia e
sabbia con scogli affioranti dal mare. Molto bella & anche la spiaggia delle Bombarde dalla
particolare sabbia granulosa formata dall’erosione di conchiglie e crostacei.

Rientro in citta percorrendo i sentieri all'interno delle pinete e fine dell’escursione.
Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 30,00

La quota comprende:

» Noleggio Mountain Bike per minimo 2 persone, per il percorso sopra indicato,
con partenza da Alghero e rientro ad Alghero;
* lva e tasse di legge; Assicurazione;

Supplemento:

* Tour Guide al seguito come da programma € 230,00 a gruppo per intera giornata;
* Cestino da viaggio (2 panini + 1 frutta + acqua) € 11,00 p.persona;
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- ‘ST e Durata: 3 ore
PORTO . gAGE BARATZ ;
FERRD 4 .

Lunghezza percorso: 115 km circa

: = Periodo di effettuazione:
a4 e ¥ ' % ¥ da Aprile a Giugno e da Sellembre a Ollobre
| R
Difficolta percorso: Medio impegnativo

Minimo persone: 2

Consigli utili al viaggiatore:
consigliamo abbigliamento tecnico-ginnico
con apposite scarpe, casco ed eventuali guantini.

Requisiti richiesti:
stato di buona salute e allenamento fisico

PROGR-AMMWA:

1° glorno: Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stabilire presso Alghero e iniziera il percorso lungo la pista ciclabile
verso Fertilia, da qui iniziera la ns escursione Off-road prendendo una delle vecchie strade usate durante la II° Guerra Mondiale
per raggiungere i vari bunker e altre costruzioni sparse nella zona (alcune ancora in buono stato). Lungo il percorso & possibile
osservare dall'alto il villaggio nuragico Palmavera (che prende il nome dall'omonimo monte) composto da una torre principale
di 8 metri di altezza e 10 di diametro, con 40 capanne distribuite in modo confuso, alcune delle quali ormai non piu visibili. La
salita non é difficile, sia come pendenza che come fondo, in realta c'é solo un tratto da fare a piedi (per la presenza di rocce e
ghiaia) dove alla fine & possibile ammirare il panorama del promontorio di Capo Caccia, la baia di Porto Conte e le scogliere di
Porto Ferro e Porticciolo. Dopo la breve sosta si prosegue nella pineta, per raggiungere in leggera discesa, la strada asfaltata
che porta alla sommita del monte Dolla (metri 436) ma il nostro percorso devia su sterrato, sino a raggiungere i circa 250 metri
s.l.m. dove si trova una piccola altana utilizzata dalla forestale; da qui si pud osservare |'aeroporto, lo stagno del calik, la zona
agricola, Fertilia e in lontananza la baia di Alghero. Si ritorna alla precedente strada asfaltata dove ha inizio un'altra divertente e
non difficile discesa off - road che porta ad un piccolo nuraghe purtroppo non accessibile e per meta ricoperto dalla
vegetazione. Si rientra in citta dove termina I'escursione odierna. Cena e pernottamento in hotel.

2" GIORND

2° giorno: Prima colazione in hotel e partenza per la 2° escursione che é piu lunga rispetto all'escursione precedente; si partira
dal centro della citta sino a raggiungere la borgata di Santa Maria La Palma dove si trova I'omonima cantina vinicola e da qui
sempre su asfalto si raggiunge dopo pochi km il lago di Baratz, unico lago naturale della Sardegna. La sua estensione non &
molto ampia (12 km di perimetro c.a.) mentre il paesaggio si presenta vario e interessante. Si pud ammirare la tipica flora
mediterranea dall'intenso profumo, la fauna e le caratteristiche rocce formate da fango solidificato. Il fondo non @ impegnativo
ed e percorribile da tutti alternato da brevi saliscendi e dal fondo sempre compatto. Concluso I'anello, si transita all'interno
della pineta per raggiungere la scogliera di Porto Ferro e Porticciolo, zona quasi sempre esposta ai venti. Per questo motivo le
falesie a strapiombo in arenaria, presentano delle profonde erosioni, mentre la vegetazione, rada e bassa, si sostituisce a
quella rigogliosa del lago. Nella zona sono presenti alcune delle torri saracene, antichi avamposti militari, purtroppo non in
perfetto stato a causa delle intemperie. Al rientro in citta, tutto su asfalto si affiancano le borgate di Maristella, Fertilia, le pinete
e le spiagge di Alghero. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: prima colazione in hotel e tempo libero a disposizione dei partecipanti e fine dei nostri servizi.

Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 175,00
La quota comprende:

* Soggiorno in Hotel**** ad Alghero con sistemazione in camere doppie con servizi e trattamento di Mezza Pensione

con partenza da Alghero e rientro ad Alghero;
* Noleggio Mountain Bike per minimo 2 persone, per il percorso sopra indicato, con partenza da Alghero e rientro ad Alghero;
* |va e tasse di legge; Assicurazione;

Supplemento:

* Tour Guide al seguito come da programma € 230,00 a gruppo per intera giornata;
* Cestino da viaggio (2 panini + 1 frutta + acqua) € 11,00 p.persona;
* Camera singola Euro 35,00 per persona a notte
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Durata: 9 ore
Lunghezza percorso: 40 km circa

Periodo di effettuazione:
da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre

Difficolta percorso: Medio
Minimo persone: 4

Consigli utili al viaggiatore:
consigliamo abbigliamento tecnico-ginnico

TR con apposite scarpe, casco ed eventuali guantini.

$ARO MANGIRBARGHE '~
NIDO DE! - ieeReGREBB™ | 48 &
PASSER!  ua i U Ml

Requisiti richiesti:
stato di buona salute e allenamento fisico

PROGI-AMMWA:

Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stabilire presso I'hotel di Calasetta e iniziamo
seguendo il litorale demaniale Ovest dell'lsola. Partenza quindidalla meravigliosa Baja di “Spiaggia
Grande” per seguire i confini dell’antica tonnara e osservare il faro di “Mangiabarche” e “Nido dei
Passeri”.

Un cambio di scenario con la visuale delle coste afalesia, sopra le quali si percorre per affrontare
tutto il cosiddetto tratto di “Mercureddu”e “Giunneddu Mei”. L'altimetria ovviamente non supera i 40
mt su costa a ripa, occasione quind per vedere numerose grotte, insenature e piscine naturali, il tutto
distribuito su circa 11 km di costa.

Il tragitto si concludera nella spiaggia di Cala Lunga e si rientrera successivamente in hotel, da dove
si e partiti.

A conclusione del tour ci saluteremo augurandovi di rivederci presto.

Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 35,00

La quota comprende:

» Noleggio Mountain Bike per minimo 4 persone, per il percorso sopra indicato,
con partenza da Hotel a Calasetta e rientro a Calasetta;
* lva e tasse di legge; Assicurazione;

Supplemento:

* Tour Guide al seguito come da programma € 63,00 per persona;
* Cestino da viaggio (2 panini + 1 frutta + acqua) € 7,00 p.persona;
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LMASUA Durata: 3 giorni
~NEBIDA \
] o8 Lunghezza percorso: 150 km circa
F ~ GONNESK

Periodo di effettuazione:

SR da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre
¥ PORTOSCUSO
L

Difficolta percorso: Medio

- CARBONIA
CALASETPA Minimo persone: 4
B acussoRGIA
| SANRMRTIOCO ¢ - Consigli utili al viaggiatore:
] consigliamo abbigliamento tecnico-ginnico

. con apposite scarpe, casco ed eventuali guantini.
* MALADROXIA

Requisiti richiesti:

* coAQUADDUS ” - -
\f stato di buona salute e allenamento fisico

PROGR-AMMA:

1° giorno: Ritrovo dei parlecipanti in luogo e in orario da slabilire presso I'holel di Calasella e s
percorreremo le strade per Coaquaddus, Maladroxia, Sant’Antioco e rientreremo sulla via di
Cussorgia. |l percorso offre la possibilita di visitare i litorali con alternanza di spiagge e costoni
rocciosi dell'lsola di Sant'Antioco con possibilita di visita facoltativa all’area Archeologica Fenicio
Punica e alle Catacombe. In seratarientro in hotel per cena e pernottamento.

2° giorno: Prima colazione in hotel e partenza in orario da siabilire e partenza per Nebida con
possibilita di visita lungo strada al ponte romano situato all'uscita da Sant’Antioco. Si prosegue per
una strada panoramica sul mare per ammirare il maestoso faraglione di Pan di Zucchero e la Miniera
di Porto Flavia (ingresso non incluso). Attraverso la strada panoramica vi sara poi il rientro verso
Porto Scuso con tempo a disposizione per la visita. In serata rientro in hotel per cena e
pernottamento.

3° giorno: Prima colazione in hotel e intera giornata a disposizione degli ospiti per attivita libere e
relax. A conclusione del tour ci saluteremo augurandovi di rivederci presto.

Quota di partecipazione individuale con minimo 4 partecipanti paganti a partire da € 290,00

La quota comprende:

* Soggiorno in Hotel**** ad Alghero con sistemazione in camere doppie con servizi privati e trattamento di Mezza Pensione;

* Noleggio Mountain Bike per minimo 4 persone per il percorso sopra indicato (2 gg) con partenza da Hotel a Calasetta e
rientro in Hotel a Calasetta;
* Tour guide al seguito per tutta la durata del tour sopra indicato;

* |va e tasse di legge; Assicurazione;
Supplemento:

* Cestino da viaggio (2 panini + 1 frutta + acqua) € 7,00 p.persona;
¢ Camera singola Euro 35,00 per persona a notte
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Durata: 4 ore
Lunghezza percorso: 35 km circa

Periodo di effettuazione:
da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre

S DRGOSOLO

Difficolta percorso: Medio-Facile
* SITO nr"cm:moclﬂ? = w L Minimo persone: 4

SIRILO" /
e ) Consigli utili al viaggiatore:
b, & consigliamo abbigliamento pratico e comodo
. . -5, ~ (es. tuta, jeans, t-shirt, eventuale maglia a manica lunga),
« TOREDDU j & | e calzature comode (scarpe da ginnastica),
FUNTANA + 13 Vﬁﬂﬁi'jﬁml invitandovi ad avere con voi un eventuale cambio.
BONA - monTe Mooy /1 A

Sl G'W«Fjﬂ‘ﬂ Requisiti richiesti:

nessuno

PROGR-AMMA:

Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stabilire nel paesino di Orgosolo dove si potranno
ammirare con l'ausilio di una guida specializzata alcune delle piu suggestive zone del Supramonte
Orgolese, con particolare attenzione agli aspetti geologici, floro - faunistici e storico archeologici della
zona. Si parte per Foresta Montes con sosta presso la sorgente di Funtana Bona.

Al termine, proseguimento per Monte Novu S. Fiovanni (1316 mt) e visita agli olivi caratteristici di Su
Vadu e S'eni. Arrivo inlocalita Toreddu sito di interesse floro naturalstico e qualora si abbia tempo a
disposizione si puo visitare il sito archeologico di Sirild (nonincluso).

In tarda mattinata possibilita di pranzo tipico e al termine rientro ad Orgosolo per la visita dei Murales
che abbelliscono il centro storico e le vie principali del paese.

A conclusione del tour, ci saluteremo augurandovi di rivederci presto.

Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 48,00

La quota comprende:

* Jeep 4x4 per minimo 4 persone per il percorso sopraindicato;
« Carburante

¢ Autista / guida al seguito per tutta la durata del percorso;

* lva e tasse di legge;

* Assicurazione;

Supplemento:

* Pranzo tipico con i pastori a Orgosolo inclusa acqua e vino a volonta € 23,00 per persona
(disponibile previa prenotazione);

lguerViaggl




Durata: 3 giorni

’ Lunghezza percorso: 40 km circa
4 * AZIENDA AGRITURISTICA ’ "
{l_VILLANOVA Periodo di effettuazione:

WONTELEONS, da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre
Iaga Temo' * LaomANA Difficolta percorso: Medio-Facile

« MONTELEONE < = Minimo persone: 2

ROCCADORIA Consigli utili al viaggiatore:

, fiume + consigliamo abbigliamento pratico e comodo,
Tsfo e scarpe da tennlis,
Requisiti richiesti:
minimo di approccio con il cavallo

PROGR-AMMA:

17 giorno: Rilrovo dei parlecipanti presso la faltoria didaltica nel primo pomeriggio, sislemazione
nelle camere riservate e illustrazione e presentazione del territorio e dell’azienda agrituristica.
Approccio al cavallo, conoscenza, sellatura e partenza per un piccolo giro di prova a cavallo
all'interno dell'azienda. Rientro in agriturismo cena e pernottamento.

2° giorno: Prima colazione in agriturismo, sellatura dei cavali e partenza per visitare alcuni luoghi
ricchi di natura selvaggia e incontaminata. Si attraversera il fiume Temo il Nuraghe Sole Luna,
Cascate Pittu, Piano Fissanu, S'lnguglidolzu fino ad arrivare alla Chiesa campestre di San Lussorio
situata nel territorio di Romana. Tempo a disposizione per il pranzo al sacco. Intorno alle 14:30 si
riparte e si costeggia il lago sul Temo e si osserva il monte su cui & situatoMonteleone Rocca Doria e
la roccia da cui , secondo la leggenda, si & buttata la regina avvolta da tanti materassi. Rientro in
azienda e sstemazione dei cavalli. In serata si potra godere di una bella arrostita sotto le stelle
accompagnata da un ottimo vino. Pernottamentoin agriturismo.

3° giorno: Prima colazione in agriturismo e conclusione del nostro week end.

Quota di partecipazione individuale con minimo 4 partecipanti paganti a partire da € 250,00

La quota comprende:

* Soggiorno in azienda agrituristica a Villanova Monteleone con sistemazione in camere doppie con servizi privati e
trattamento come da programma;
* 1 cavallo a disposizione per persona come da programma;

* Pranzo al sacco incluso il 2° giorno con salumi vari, formaggi, pane e frutta, vino e acqua;
* Tour guide al seguito durante le escursioni a cavallo;
® Iva e tasse di legge; Assicurazione.

Riduzioni:

* Soggiorno di 1 notte e 2 giorni riduzione di € 45,00 per persona.




2o ississippi

Durata: 2 ore
Lunghezza percorso: 7 kKm circa

Periodo di effettuazione:
da Aprile a Ottobre

Difficolta percorso: Facile
Minimo persone: 2

Consigli utili al viaggiatore:
v consigliamo abbigliamento pratico
S T MR e comodo (es. tuta, jeans, t-shirt,
PR e cventuale maglia a manica lunga),
e calzature comode (scarpe da
ginnastica).

Requisiti richiesti: nessuno

PROGR-AMMA:

Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stbilire nella citta di Bosa: fascino infinito della
Sardegna occidentale, un susseguirsi di baie, rocce bianche, rosse e basaltiche. Un mare limpido nel
quale i raggi del sole rimbalzano sull'acqua cristallina. Partenza dell’escursione dal ponte vecchio del
paesino di Bosa. Si prosegue verso Bosa Marina che offre uno spettacolo particolarmente
affascinante se la si osservadalla maestosa torre aragonese che dominail paesaggio, situata in cima
al colle delllsola Rossa. La spiaggia, lunga circa 1Km, ¢ dotata di stabilimenti balneari e luoghi di
ristoro. Presenta un mare dai fondali bassi e sabbia medio fine-dorata per cui & adatta ad un turismo
familiare. L’acqua limpida e pulita la collocano ogni anno ai primi posti tra le migliori spiagge italiane,
conferendole puntualmente le “5vele” di Legambiente.

Il lido termina con un molo in trachite che collega la terraferma all'lsola rossa dominata dalla
presenza della Torre Aragonese normalmente nel perbdo estivo ospita le mostre temporanee ma
attualmente chiusa per restauro. Sulla via de rientro si potra ammirare (dal battello) la Chiesa di San
Pietro e Paolo: la piu antica chiesa romanica della Sardegna e venne edificata sui ruderi di un edificio
pil antico. E situata lungo la sponda sinistra del Temo, a circa 2 chilometri da Bosa lungo una strada
costeggiata da oliveti e agrumeti, San Pietro era la cattedrale della Bosa Vetus. Sosta per
degustazione con dolcetti tipici sardi e un bicchiere dellatipica Malvasia di Bosa e rientro.

Al termine possibilita di visita libera del paesino di Bosa.
Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 23,00

La quota comprende:

* Battello tipico con navigazione sul Fiume Temo, come da programma;
* Degustazione di dolcetti tipici sardi e un bicchiere di Malvasia,

* Guida in lingua italiana;

* lva e tasse di legge;

* Assicurazione;
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Durata: 7 ore
» SANTA TERESA

e A Lunghezza percorso: 670 km circa

Periodo di effettuazione:
el da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre

Difficolta percorso: Medio-Facile

ISOLA FORADADA , ! Minimo persone: 25
pUNTA ALGHERD
; e A i Consigli utili al viaggiatore:

GIGLIO » MONTE MINERVA 2 = g .
” consigliamo abbigliamento da trekking pratico e comodo
B0SA . anciien” N (es. tuta, jeans, t-shirt, eventuale maglia a manica lunga),
EAVA LUNA e calzature comode (scarpe da ginnastica),

EPROSNURRSIIN, - By invitandovi ad avere con voi un eventuale cambio.

PUNTA LA Requisiti richiesti:

THARROS, ~ : :
R AN MARMORA stato di buona salute e allenamento fisico

PROGR-AMMA:
1° giorno: Alghero o Olbia 50 o 150 km

rittovo dei parlecipanti presso l'aeroporlo di Olbie o di Alghero, inconlro con la yuida, sislemaczione in bus e
trasferimento ad Alghero con possibilita di prime visite della citta. Sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e
pernottamento.

2° giorno: Alghero / Capo Caccia / Porto Conte/ Punta Giglio km 60

Prima colazione in hotel e mattinata dedicata alla camminata da Porto Conte fino a Punta Giglio. Al termine
proseguimento per il Belvedere della Foradada fino a Cala Dragunara. Pranzo libero. Nel pomeriggio discesa
dell'Escala del Cabirol (654 gradini) per la visita facoltativa alle Grotte di Nettuno. Al termine rientro in bus in hotel, cena
e pernottamento.

3° giorno: Alghero / Minerva / Alghero Km 80

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e trasferimento a Palazzo Minerva e inizio della cammnata fino al Pianoro
di Monte Minerva. Pranzo libero. Sulla strada del rientro sosta a Puttu Codinu per la visita facoltativa alle Domus de
Janas. Al termine sistemazione in bus e rientro in hotel ad Alghero, cena e pernottamento.

4° giorno: Alghero / Bosa / Oristano Km 150

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e trasferimento a Bosa e visita del caratteristico borgo di pescatori. Al
termine proseguimento per Oristano e sosta lungo strada per la visita facoltativa al pozzo Sacro di Santa Cristina.
Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per Tharros con sosta a San Giovanni di Sinis e inizio della camminata
fino alle rovine di Tharros con visita facoltativa del sito archeologico. Al termine trasferimento in hotel ad Oristano, cena
e pernottamento.

5° giorno: Oristano / Fonni / Nuoro Km 130 km

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e trasferimento a Fonni e inizio della camminata fino a Punta La Marmora.
Pranzo libero. In serata trasfermento in hotel a Nuoro, sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.

6° giorno: Nuoro / Calagonone / S Teresa di Gallura km 220

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e trasferimento a Calagonone. Arrivo e inizio della camminata fino a Cala
Luna. Pranzo libero. Nel pomeriggio sistemazione in battello e rientro a Calagonone costeggiando le splendide coste
della zona. Arrivo, sistemazione in bus e trasferimento a Santa Teresa di Gallura. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamenta

7° giorno: S Teresa di Gallura / Capo d'Orso / Capo Testa Km 60 c.a.

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e trasferimento a Capo d'Orso con la visita dell'omonima roccia e
proseguimento fino a Capo Testa Da qui inzio della camminata fino alla spiaggia dei "“Due Mari". Pranzo libero. Nel
pomerggio sistemazionein bus e trasferimento in hotel per cena e pernottamento.

8° giorno: Santa Teresa / Alghero o Olbia Km 130 o Km 70

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus » *rocfarimanta oali saranari dj partenza e fine dei nostri servizi.

(continua...)
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(continua...)

TreMLiv\\j

La quota comprende:

* Bus al seguito del gruppo da Alghero o Olbia e viceversa;

* Guida a seguito del gruppo;

* Vitto e alloggio Autista e Guida;

» Sistemazione in hotel 3/4 stelle ad Alghero, Oristano, Nuoro e Santa Teresa in camere doppie
con servizi privati e trattamento di Mezza Pensione;

* Battello solo andata da cala Luna a Calagonone;

* lva e lasse di legge,

¢ Assicurazione;

Supplemento:

* Pranzo tipico con i pastori a Orgosolo inclusa acqua e vino a volonta € 24,00 per persona
(disponibile previa prenotazione);
* Camera singola € 140,00 per tutta la durata del Tour;

lguerViagoi




Tour Sarol%jv\a low cost

1° giorno:
Arrivo del gruppo al porto / aeroporto di Olbia, sistemazione in bus e trasferimento in hotel a Tempio Pausania.
Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento

2° giorno:

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e partenza per Alghero e intera giornata dedicata alla visita guidata della
citta. Pranzo libero. Nel pomeriggio condizioni meteo marine permettendo visita facoltativa in battello alle Grotte di
Nettuno. Al termine sistemazione in bus e partenza per Oristano. Arrivo in serata, sistemazione nelle camere
riservate, cena e pernottamento.

3°giorno:

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e mattinata dedicata alla visita della Penisola del Sinis con sosta per
l'ingresso facoltativo alle Rovine di Tharros. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita guidata della citta di Oristano. In
seratarientro in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno:
Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e partenza per Cagliari. Arrivo e giornata dedicata alla visita del
capoluogo sardo. Pranzo libero. In serata trasferimento in hotel per cena e pernottamento.

5° giorno:

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e partenza per Nuoro, arrivo e mattinata dedicata alla visita della citta e
al famoso Museo del Costume (ingresso facoltativo). Al termine proseguimento per Orgosolo per il pranzo tipico con i
pastori. Al termine nel pomeriggio visita del paesino, e proseguimento per Tempio Pausania. Sistemazione in hotel,
cena e pernottamento

6° giorno:

Prima colazione in hotel, sistemazione in bus e partenza per Palau e imbarco sul traghetto per la visita di La
Maddalena e Caprera. A fine mattinata rientro a Palau. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita della Costa Smeralda. In
serata rientro In hotel a lempio Pausania, cena e pernottamento.

7° giorno:
Prima colazione in hotel e mattinata a disposizione dei partecipanti. Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento al
porto/aeroporto di Olbia e fine dei nostri servizi.

La quota comprende:
- Bus al seguito del gruppo al porto / aeroporto di Olbia e viceversa come da programma;
- Vitto e alloggio autista e guida
- Scggiorno in hotel*** a Tempio Pausania, Oristano e Cagliari con sistemazione in camera doppia e trattamento di mezza pensione;
- Guida al seguito del gruppo per tutta la durata del soggiorno;
Pranzo tipico con i pastoria Orgosolo il 5° giorno;
Battello perbus e passeggeri da Palau a La Maddalena e viceversa;
Iva e tasse dilegge;
1 gratuita ogni 25 persone paganti in camera doppia;

La quotanon comprende:

- lltrasporto da e per la Sardegna;

- | pranzie le bevande;

- Gliingressi, le mance e tutto quanto non espressamente previsto in la voce “quota comprende”;

N.B.: Per soggiorni di 7 notti e 8 giorni possibilita di Estensione di 1 giornata in Corsica — Bonifacio con solo imbarco passeggeri no

Bus
- Sono da considerarsi escluse le festivita e il mese di agosto.

N.B.: Possibilita di arrivo su Alghero e Cagliari con adeguamento quota.
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1 giorno—~Km 40:

Arrivo del gruppo all'aeroporto di Olbia in serata. Sistemazione in bus e incontro con la guida e trasferimento a Baja
Sardinia.

Sistemazione in hotel cena e pernottamento.

2° giorno—Km 150:

Prima colazione in hotel e partenza per Santa Teresa di Gallura. Arrivo e visita della citta. Al termine proseguimento
per Palau e imbarco sul traghetto per l'isola di La Maddalena, arrivo e mattinata dedicata alla visita della citta. Pranzo
inristorante. Nel pomeriggio rientra a Palau e sosta a Porto Cervo. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento

3° giorno—-Km 180:

Prima colazione in hotel e partenza per Tempio Pausania attraversando la natura selvaggia della Sardegna. Lungoil
percorso sosta alla Valle della Luna per ammirare il paesaggio. Al termine proseguimento e sosta a Tempio Pausania
e visita della citta.

Proseguimento per Castelsardo e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita alla cittadina e al Castello dei Doria. Al
termine trasferimento ad Alghero, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno—Km 60:

Prima colazione in hotel e mattinata dedicata a un escursione in battello (condizioni meteomarine permettendo) alle
famose “Grotte di Nettuno” (facoltativa). Rientro in hotel per il pranzo. Nel pomeriggio visita guidata alla cittadina
catalana e al laboratorio di corallo. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento.

5° giorno-Km 220:

Prima colazione in hotel e trasferimento a Bosa e visita della citta. Al termine proseguimento per Tharros e visita del
sito archeologico (facoltativa). Pranzo in ristorante a Oristano. Nel pomeriggio proseguimento per Barumini e visita al
sito archeologico Su Nuraxi (facoltativo). Al termine proseguimento per Cagliari. Sistemazione, cena e
pernottamento.

6° giorno-Km 90:
Prima colazione in hotel e intera giornata dedicata alla visita della citta di Cagliari capoluogo della Sardegna. Rientro
in hotel per il pranzo. Nel pomeriggio visita facoltativa al sito archeologico di Nora. Cena e pernottamento in hotel.

7° giorno~Km 360:

Prima colazione in hotel e partenza per Nuoro e visita della citta. Al termine proseguimento per Orgosolo e pranzo
tipico con i pastori. Nel pomeriggio visita del piccolo paesino. In serata trasferimento a Baia Sardinia sistemazione in
hotel, cena e pernotta-mento.

8° giorno - Km 40:

Prima colazione in hotel e trasferimento all'aeroporto di Olbia con arrivo in tempo utile per il disbrigo delle formalita
d'imbarco.

Fine dei nostri servizi

Laquota comprende:
Bus al seguito del gruppo da Olbia a Olbia;
Vitto e alloggio autista e guida;
Passaggio traghetto per bus e passeggeri da Palau a La Maddalena e viceversa;
Soggiorno in hotel 4 stelle a Baja Sardinia, Cagliari e 3 stelle S ad Alghero con sistemazione in camera doppia con
servizi e trattamento di pensione completa come da programma;
Pranzo in ristorante a la Maddalena, a Castelsardo, a Oristano e a Orgosolo;
Servizio guida intera giornata al seguito del gruppo come da programma;
Una gratuita ogni 25 partecipanti paganti in camera doppia;
lva e tasse di legge;

La quota non comprende:

- Lasistemazione in camera singola;

- llviaggio da e per la Sardegna;

- Gliingressi, le mance e tutto quanto non espressamente previsto in la voce “La quota comprende”;

N.B.: Possibilita di arrivo su Alghero e Cagliari con adeguamento quota.
Sono da considerarsi escluse le festivita e il mese diagosto.
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PARCO NAZ|0NALE DELL’AS|NARA Intera Giornata

Transfer in bus dall'hotel al porto di Stintino. Imbarco sul traghetto e giornata dedicata alla visita dell'Asinara, in bus Gran Turismo
oppure trenino gommato a seconda della disponibilita dei mezzi sull'isola. Visita guidata di Fornelli, sosta al belvedere di Cala
Sant'Andrea, Punta Sa Nave, Cala Reale con sosta per il pranzo (nonincluso) e del paese di Cala d'Oliva. Pomeriggio dedicato al
relax e ai bagni in una delle piu preziose spiagge dell'Asinara. Imbarco per Stintino tra le 17.00 e le 18.00 e rientro in struttura.

NB: il programma potrebbe subire delle leggere variazioni in base alla stagionalita.

ARCIPELAGO DELLA MADDALENA Intera giornata con pasta alla marinara a bordo

Si parte dall'hotel di buon mattino per I'imbarco a Palau sulla motonave che ci portera alla scoperta delle perle dell'Arcipelago della
Maddalena. Attraccheremo nella meravigliosa Cala Corsara, all'isola di Spargi, con le sue 5 spiagge dall'acqua trasparente, ottime anche
per i giochi dei bambini. La vista &€ mozzafiato, i colori del mare variano dal cristallino al blu intenso, la vegetazione & ancorarigogliosa
e selvaggia, i graniti intarsiati dal vento e dall'aria di mare offrono forme spettacolari. Pranzeremo a bordo, per poi proseguire per
l'isola di Budelli e fotografare la famosissima spiaggia Rosa, sotto tutela integrale dal 1992. Faremo una secondasosta a Cala
Santa Maria, proprio di fronte alla spiaggia grande e bianchissima, per un ultimo favoloso bagno. Si rientra a Palauintorno alle
17.30circa.

NB: le soste spiaggia possono essere invertite a seconda dell'operatore marittimo.

STINTINO Mezza giornata

Percorrendo la strada dei "Due Mari" raggiungiamo Stintino, piccolo borgo di pescatori con un caratteristico centro storico
incastonato nel delizioso porticciolo turistico. Dopo la visita guidata ci spostiamo a Capo Falcone e a La Pelosa,  spiaggia del cuore di
milioni di italiani, bella da mozzare il fiato. Dedicheremo la seconda parte della nostra escursione al relax al sole e al bagno nelle
acque cristalline che fanno di questa spiaggia dalla sabbia bianca e finissima una delle mete pit ambite della Sardegna. Si rientra in
hotel nel tardo pomeriggio.

COSTASMERALDA Intera giornata

Si parte al mattino per visitare uno dei luoghi piu noti della Sardegna a livello internazionale: la Costa Smeralda, meta privilegiata dei
miliardari di tutto il mondo. La giornata & dedicata alla visita di luoghi di inestimabile bellezza. Le trasparenze del mare, la
vegetazione che circonda le eleganti ville, le piazzette affollate, gli yacht lussuosi ormeggiati nei porti, le vetrine dei piu prestigiosi
marchi mondiali di Porto Cervo e Baja Sardinia sono la meta di questa escursione. A Porto Cervo proponiamo la visita, facoltativa,
col trenino panoramico, che ci portera nelle vie pil segrete dove, in splendide ville costruite dagli architetti pii famosi del mondo,
abitano personaggi di fama mondiale. Imperdibile una passeggiata in Piazzetta, per curiosare nei negozi delle griffe pit famose, o
per gustare un gelato, magari a fianco del nostro beniamino della tv o dello sport! Il pranzo ¢ libero, a Baja Sardinia, dove i tanti locali
offrono dallo snack veloce a ottimi piatti di mare. Trascorreremo il pomeriggio nella meravigliosa spiaggia di Baja Sardinia dove

avremo il privilegio di nuotare in uno splendido mare color ...smeraldo! Nel tardo pomeriggio si riparte per I'albergo, con una breve
sosta per ammirare la Basilica della SS Trinita di Saccargia, splendido esempio di architettura romanico-pisana.

CASTELSARDO Mezza giornata

Ritrovo dei partecipanti presso le varie strutture e sistemazione in bus. Percorrendo la litoranea nord della Sardegna raggiungiamo il
caratteristico borgo di origine Medioevale fondato dalla famiglia genovese Doria nel Xll secolo. Prima di arrivare alla cittadina,
faremo una piccola deviazione per visitare la famosa Roccia dell'Elefante, ai piedi della quale si trovano alcune “Domus de Janas”
(Tombe di eta Pre-Nuragica). Proseguiamo per il paese dove, chi lo desidera, potra salire fino al Castello all'interno del quale si pud
visitare il Museo dell'Intreccio Mediterraneo con cestini e gerle di tutte le forme e dimensioni (ingresso facoltativo). Al centro del
paese, a tutti coloro che visiteranno il Padiglione della mostra Mercato dell'Artigianato Sardo, verra offerta una degustazione di
prodotti tipici locali. Al termine si rientra nelle varie strutture alberghiere.

ALGHERO EGROTTEDINETTUNO Mezza giornata

Raggiunto in bus il porto di Alghero, ci imbarchiamo sulla motonave che ci condurra alle Grotte di Nettuno. Durante il tragitto
potremo ammirare la costa frastagliata, il blu cobalto del mare e lo spettacolare strapiombo della falesia di Capo Caccia. Giunti alle
grotte rimarrete colpiti dallo spettacolo di stalattiti e stalagmiti creato dalla natura, in un gioco di luci e ombre che rimarra per sempre
impresso nei vostri ricordi. Spettacolari sono le sue sale, con ampie gallerie e limpidi laghetti. Nel suo interno riunisce una serie di
peculiarita naturalistiche senza eguali che la rendono una delle piu interessanti e pregevoli dell'intero bacino del Mediterraneo. Al termine
dellavisita sirientrain albergo.

SPIAGGIALAPELOSA Intera giornata

La Pelosa, con la sua sabbia finissima e 'acqua cristallina, &€ la meta imperdibile della vostra vacanza in Sardegna! Prenotate con
noi un posto sulla nostra navetta privata, e godetevi un'intera giornata ai Caraibi sardi ad un costo ragionevole senza lo stress di
trovare un parcheggio o la preoccupazione di scovare la coincidenza giusta con i mezzi pubblici!

NUORO e ORGOSOLO Intera giornata con pranzo

Attraversando la Sardegna arriviamo a Nuoro, dove vedremo, i luoghi raccontati nei libri di Grazia Deledda. Tempo a disposizione
per visita facoltativa del museo etnografico. Proseguimento per Orgosolo, pranzo tipico con i pastori nel bosco (tempo
permettendo). Dopo pranzo visita del paesino e i suoi rinomatissimi murales. In serata rientro in hotel.

Arcipelago
dy I
Asinara Maddalena
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La Residenza Gli Eucalipti € un complesso di quattro strutture ricettive, che si affacciano sulle spiagge
bianche del Lido diAlghero (Sardegna).

La loro felice posizione offre allo sguardo una incantevole vista sul golfo della citta catalana.

La passeggiata sul suggestivo lungomare consente di ammirare |'affollato e variopinto porto turistico e di
raggiungere il caratteristico centro storico ricco di monumenti, negozi, ristoranti ed altre allettanti proposte
di beni e servizi turistici.

Nelle immediate vicinanze della residenza, numerosi stabilimenti balneari offrono l'opportunita di
noleggiare sdraio, lettini e ombrelloni, oltre la possibilita di praticare sport come vela, windsurf, immersioni
e scuola nuoto. Le residenze sono servite da supermarket, bar, ristoranti, tabacchi, negozi di articoli
regalo e souvenir.

Gli animali da compagnia di piccola taglia, sono ammessi gratuitamente.

RESIDENCE EUCALIPTI
Il complesso si affaccia sul mare all'ingresso della citta in zona Maria Pia. Il centro di Alghero dista circa

1.800 m ed e servito da bus di linea ogni 30 minuti. La costruzione si sviluppa su tre piani e comprende
con 41 appartamenti, completamente arredati. Dispone, al suo interno, di un parcheggio privato (su
prenotazione) e di una piscina con sezione dedicata ai bambini, a completa disposizione dei clienti.

RESIDENCE BOUGANVILLE

Il complesso sorge davanti alle spiagge bianche del lido di Alghero.

Su due piani, € composto da 46 appartamenti completamente arredati e dotati di aria condizionata.
All'interno dispone di una piscina con una sezione dedicata ai bambini, un parcheggio privato (su

prenotazione), un deposito bagagli con servizi e docce, una lavanderia con asciugatrice a gettoni.
Il centro storico di Alghero dista circa 1.500 metri ed & collegato da bus di linea ogni 30 minuti.

RESIDENCE GARDENIA

Di recente costruzione, il complesso Gardenia si trova a 150 metri dalla spiaggia del lido di Alghero Su
quattro piani, € composto da 61 appartamenti completamente arredati. La residenza & dotata di
ascensori, di una rinnovata e moderna piscina con sezione riservata ai piu piccoli e di un ampio
parcheggio privato (su prenotazione).
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Quarté Sayal ¢ il nuovo luogo d'incontro di Alghero costituito da un complesso polifunzionale nato per
venire incontro a coloro che desiderano organizzare convegni in una location di prestigio storico e
architettonico.Per viaggi di lavoro o di piacere ad Alghero, Quarte Sayal & la scelta giusta per chi desidera
usufruire delle comodita e della riservatezza di un alloggio prestigioso e moderno in un luogo ricco di
storia, affascinante e suggestivo. A disposizione degli ospiti ci sono quattro appartamenti, tutti climatizzati
e molto silenziosi, di diverse metrature (dagli 80 ai 100 mq), luminosi e con ingresso indipendente,
disegnati ed arredati con cura con vista sullo splendido scenario di Capo Caccia e del golfo della Riviera
del Corallo.

LOFT: Il “Loft” & senza dubbio I'appartamento pit emozionale e suggestivo. 100 Mq, vista mare, arredato
in stile moderno in perfetto Italian Design, & ideale per famiglie con bambini o coppie di amici.
L'appartamento, soppalcato, é su 2 piani e dispone di 2 camere da letto (una matrimoniale, la seconda
disponibile anche con letti separati) con frigobar e TV e 2 bagni, di cui uno con vasca. Un salotto con
divani ed angolo cottura attrezzato completano la zona giorno. Tutti gli appartamenti sono raggiungibili
da persone diversamente abili attraverso ascensore.

MANSARDE: Gli appartamenti “Sayal” e “Quarter” hanno le stesse caratteristiche del “Loft", ma a
differenza di questo si sviluppano entrambi su un unico piano. 80 Mq complessivi il primo, 90 mq il
secondo, sono entrambi vista mare e possono ospitare fino a 4 persone (1 camera matrimoniale ed 1
doppia). Ambedue dispongono di doppi servizi e salotto con angolo cottura attrezzato, TV, frigorifero e
Frigobar nelle camere.

APPARTAMENTO VISTA MARE: L'appartamento “Porto Garibaldi” si differenzia per la sua unicita negli
arredi. Tutti i mobili presenti al suo interno sono realizzati a mano da maestri fiorentini, rendendolo
imperdibile per soggiornare ad Alghero in un'ambiente alternativo all'Hotel. 80 Mg complessivi, pud
ospitare fino a 4 persone in 1 camera matrimoniale ed una camera doppia. Anche questo appartamento
ha un salotto con angolo cottura attrezzato ed ha tutti i comfort dei precedenti come TV, frigo e frigobar
nelle camere.
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Week End Gusto, Storia e Natura
Lago di Baratz e Porto Ferro
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1" giorno: Arrivo dei partecipanti presso 'aeroporto di Alghero e incontro con 'autista per il trasferimento
con auto “ibrida e\o elettrica” presso struttura convenzionata. intera giornata libera a disposizione dei par-
tecipanti. Pernottamento
2" giorno: Km 35 circa - Durata Escursione 7h. circa - Livello di difficolta: facile
Prima colazionein struttura, ritiro delle biciclette da Trekking (muscolari) e par-
tenza da Alghero intorno alle ore 09:30 e si raggiunge la borgata di 5anta Maria
la Palma, dove si trova I'omonima cantina vitivinicola, e da qui, sempre su asfal-
1o, si raggiunge dopo pochi Km il lago di Baratz, unico lago naturaledella Sarde-
gna.La suaesiensione non & melto ampia (circa 12 Km il perimetro), mentre il
paesaggio si presenta vario e interessante. 5i pud ammirare la tipica flora medi-
terranea dall'intenso profumo (palma nana, corbezzolo, mirto, ginestraj la fau-
na (cﬂmpuﬂa prmmpalmente da pesci d'acqua dolce, tartarughe e alcune specie di volatili come le Folaghe,
3 7 assi = |e caratteristiche rocce formate dafango solidificato. Altermine sposta-
mento presso |'azienda agricola ecosestenibile di Mureddu Aru, immersa
trail verde con viste mozzafiato, dove potremmeo degustare un brunch tipi-
co Sardo con produzioni proprie da allevamenti estensivi che permetiono
di ottenere dei formaggi senza lattosio e olii eccezionali il tutto a kmO. Al
s termine visita dell’azienda e delle sue produzioni e in fine ci dedicheremo
al Birdwatching per assistere ad uno spettacolo faunistico nell’ adiacente
Lago. Al termine spostamento verso Porto Ferro su strada asfaltata per
poter ammirare la bellezza del mare che essendo esposto a nord e predisposto per la pratica di Kite Surf,
Surf. A presidiare |a baia di Porto Ferro dall’alto spiccano tre torri d"avvistamento, costruite dagli spagnoli
del XVIl secolo contro la minaccia saracena: di Bontine Sale (0 Torre Mozza) a sud, Negra e Bianca (o di Aira-
du) a nord. Vicino sorgeva anche il villaggio medievale di Barace, i cui abitanti commerciavano il sale. Al ter-
mine rientro ad Alghero conarrivo intorno alle ore 18:30 c.a. Pernottamento
3" giorno: Prima colazione in struttura, sistemazione in auto “lbrida e\o elettrica” e trasferimento
all’aeroporto di Alghero per |a partenza e fine dei ns servizi

Quota individuale di partecipazione con minimo 02 partecipanti a partire da Euro
140,00

La quota include:

- Trasfenmento con auto “lbrida” da Alghero aeroporto ad Alghero citta e viceversa;

- Soggiorno di 02 notti e 03 giorni presso struttura convenzionata in Alghero (nello specifico Bed & Breakfast)
inclusa camera doppia e colazione;

- Bike Trekking muscolare per 2 persone per 1 giorno intera aiornata
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La quota non comprende:

« il viaggio da e per la Sardegna;

« I pasti (eccetto ove non indicato):

+ Le mance, gli ingressi di ogni genere e quanto non specificato in la
quota comprende;

Supplementi:
Guida al seguito intera giornata durante I'escursione del 2° giorno a partire da Euro 112,00 al giorno;
Possibilita di noleggiare Bicicletta elettrica il 2° giorno euro 17,00 a bici a giornata;

Possibilita di noleggiare scooter 125 cc il 2° giorno euro 25,00 a scooter a giornata;
Possibilita di noleggiare auto elettrica il 2° giorno euro 30,00 a macchina a giornata;

Possibilita di aggiungere 1 pernottamento con possibilita di ulteriore escursione come segue :

Capo Caccia - Casa Gioiosa - Lazzaretto

—3 6512 km
/?I 1.200 m
Ny 1.201m

/\ Medio

Prima colazione in struttura, ritiro delle biciclette da Trekking (muscolari)

e partenza da Alghero intorno alle ore 09:30 e si raggiunge il parco

Regionale di Porto Conte e I’Area Marina protetta di Capo Caccia Un

patrimonio universale protetto e caratterizzato da una grande varie-ta di

ambienti di elevato interesse naturalistico per la presenza di specie

animali di importanza comunitaria e di numerose specie vegetali ende-

miche. Al suo interno & compresa la foresta demaniale "Le Prigionette",

una parte del Parco Geominerario della Sardegna, il SIC Capo Caccia e Punta Giglio, la ZPS Capo Caccia e

numerose grotte, tra cui la famosa Grotta di Nettuno. Al termine pranzo in una delle aziende convenziona-

to con il parco di Porto Conte e spostamento a Casa Gioiosa per la visita Accoglienza accompagnata

dall’ |IIustraZ|one della storia naturale e umana dell’ex colonia penale agricola di Tramariglio oggi sede del

f Parco e delllAMP, che accoglie anche il Museo della Memoria

“G.Tomasiello”. Percorso guidato all’interno del museo tra pannelli illustra-
tivi, documenti amministrativi, lettere personali, testimonianze della vita dei
detenuti per rivivere 'atmosfera dal respiro severo e di condanna delle celle
di punizione. L'itinerario prosegue nel Centro Visite che racconta gli aspetti
piu significativi dell’ambiente marino, terrestre, lagunare e carsico

dell’area protetta. Al termine sulla strada di rientro facciamo sosta alla famosissima spiaggia del Lazzaret-

to dopo potremmo ammirare il tramonto degustando un aperitivo locale. In serata rientro in struttura in-

torno alle 19 circa e pernottamento.

Supplemento per 1 notte extra a partire da Euro 90,00 per persona
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Lavoriamo SEMPRE
per voi, con

~ consegna

~ documenti via mail
- e a domicilio

| Potete scriverci
su WHATSAPP &

3391909032 ™
anche per emissione
tkt aerei e navi

\ NIENTE ATTESE!
Parliamo del tuo
viaggio di persona

0 in video-chiamata.

info@alguerviaggi.it - 079/980924 - www.alguerviaggi.it f



